
 

 

การวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการวิจัย 

การวิจัยเชิงปริมาณ 

บทที่ ๓ 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

  การวิจัยเรื่อง กระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยาเพื่อการต่ืนรู้ มีวัตถุประสงค์       
๑) เพื่อศึกษากระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธธรรมและจิตวิทยาเพื่อการต่ืนรู้ ๒) เพื่อสร้าง
กระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยาเพื่อการต่ืนรู้ ๓) เพื่อตรวจสอบความตรงและน าเสนอ
โมเดลกระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยาเพื่อการต่ืนรู้  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบ            
ผสมวิธี (Mixed Methods Research) โดยใช้วิธีการเชิงปริมาณเพื่อขยายผลการวิจัยเชิงคุณภาพ            
แบ่งการวิธีการด าเนินการวิจัยออกเป็น ๒ ระยะ ได้แก่ ระยะท่ี ๑ ใช้แนวทางวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Approach) ในการศึกษากระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธธรรมและจิตวิทยา          
เพื่อการต่ืนรู้ ระยะท่ี ๒ ใช้แนวทางวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Approach) เพื่อสร้าง 
ตรวจสอบความตรงและน าเสนอโมเดลกระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยาเพื่อการต่ืนรู้                  
ดังแสดงรายละเอียดของวิธีการด าเนินการวิจัยได้ดังนี้ 

 

๓.๑ รูปแบบกำรวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี  (Mixed Methods Research) ผู้วิจัยได้ใช้             

แบบแผนการวิจัยแบบผสมวิธีโดยใช้วิธีการวิจัยเชิงปริมาณเพื่อขยายผลวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Quantitative Method to Extend Qualitative Results) แสดงได้ดังแผนผังดังนี้ 

 

 

  

 ภำพที่ ๓.๑ การวิจัยแบบผสมวิธีด้วยวิธีการวิจัยเชิงปริมาณเพื่อขยายผลวิธีการวิจัย                  
เชิงคุณภาพ๑

                                                             

๑ ล าพอง กลมกูล, “อิทธิพลของกระบวนการสะท้อนคิดต่อประสิทธิผลการปฏบิัติการในชั้นเรียน:    
การวิจัยแบบผสมวิธี”, วิทยำนิพนธ์ครุศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา: จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๘๖. 



๑๑๙ 

 

 จากแบบแผนการวิจัยในภาพ ท าให้ได้แนวทางในการออกแบบการวิจัยโดยเริ่มต้น                
จากการเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการเชิงคุณภาพเป็นระยะท่ี ๑ และตามด้วย
ระยะท่ี ๒ คือการเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการเชิงปริมาณ โดยเริ่มจากการ
พัฒนาผลการวิจัยในระยะท่ี ๑ แล้วน าข้อมูลมาผสมเพื่อเช่ือมโยงกับการเก็บรวบรวมข้อมูล                     
เชิงปริมาณในระยะท่ี ๒ จากนั้นด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณเพื่อตรวจสอบทฤษฎี              
ท่ีพัฒนาขึ้นจากการวิจัยเชิงคุณภาพในระยะท่ี ๑ โดยการออกแบบวิจัยเน้นการพัฒนาทฤษฎีให้เกิดข้ึน 
(Emergent Theory) ซึ่ งจะท าให้ ไ ด้กรอบแนวคิดในเ ชิงทฤษฎี ท่ีมีความชัดเจนมากยิ่ งขึ้น                            
มีรายละเอียดของขั้นตอนการวิจัยตามภาพต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภำพที่ ๓.๒ ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย๒ 
จากขั้นตอนการด าเนินการวิจัยในภาพ ผู้วิจัยได้แสดงรายละเอียดในการออกแบบ               

การวิจัย โดยการออกแบบการก าหนดกลุ่มตัวอย่าง (Sampling Design) การออกแบบการพัฒนา                     

                                                             

๒ ล าพอง กลมกูล, “อิทธิพลของกระบวนการสะท้อนคิดต่อประสิทธิผลการปฏิบัติการในชั้นเรียน:               
การ วิจัยแบบผสมวิธี” , วิทยำนิพนธ์ครุศำสตร ดุษฎีบัณฑิต , (ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา :                      
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๘๗. 
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๑๒๐ 

 

เครื่องมือวิจัย (Measurement Design) และการออกแบบการวิเคราะห์ข้อมูล (Analysis Design) 
ดังต่อไปนี้ 

ระยะท่ี ๑ การออกแบบการวิจัยด้วยวิธีการเชิงคุณภาพ (Qualitative Research 

Design) เป็นการออกแบบการวิจัยโดยใช้วิธีการศึกษาเชิงคุณภาพประกอบด้วย การศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องและการศึกษาภาคสนาม แบ่งการศึกษาเป็น ๒ ขั้น ดังนี้ 

ขั้นที่ ๑ ศึกษากระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธธรรมและจิตวิทยาเพื่อการเรียนรู้ 
ขั้นท่ี ๒ พัฒนากรอบแนวคิดโมเดลกระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยา                   

เพื่อการตื่นรู้ ดังนี้ 
๑) การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย  
ส าหรับการศึกษาในระยะท่ี ๑ ในส่วนของศึกษาภาคสนาม ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์เชิงลึก

ผู้เช่ียวชาญด้านจิตวิทยา ด้านหลักอภธิรรมและครูในโรงเรียนวิถีพุทธ จ านวน ๑๕ รูป/คน  
๒) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
ระยะท่ี ๑ คือแนวค าถามแบบสัมภาษณ์กระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยา 

เพื่อการตื่นรู้ โดยมีข้ันตอนในการสร้างเครื่องมือคือ 
๑) ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง 
๒) ก าหนดกรอบแนวคิดในการศึกษา ก าหนดโครงสร้างแนวค าถามแบบสัมภาษณ์             

ท่ีใช้ศึกษาและเสนออาจารย์ท่ีปรึกษา 
๓) ด าเนินการสร้างแนวค าถามแบบสัมภาษณ์ตามกรอบโครงสร้างของแบบสอบถาม 

น าเสนออาจารย์ท่ีปรึกษา 
๔) น าแนวค าถามแบบสัมภาษณ์ท่ีได้รับการปรับปรุงแก้ไขและผ่านการหาคุณภาพ

เครื่องมือวิจัยเรียบร้อยแล้วไปเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยต่อไป 
ระยะท่ี ๒ เป็นการวิจัยด้วยวิธีการเชิงปริมาณ (Quantitative Approach) โดยการน า

ข้อมูลระยะท่ี ๑ มาพัฒนาโมเดลกระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยาเพื่อการตื่นรู้ ท่ีมีตัวแปร
ส่งผ่านและตรวจสอบความตรงของโมเดลด้วยการหาความสัมพันธ์เ ชิงสาเหตุท่ีพัฒนาขึ้น                   
แสดงรายละเอียดของการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

๑) การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีศึกษา  ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ปีท่ี ๔ จ านวน ๙๖๘ คน๓  

                                                             

 ๓ แหล่งที่มา :  http: / /data.bopp-obec.info/emis/school.php?Area_CODE=101707 [๒๗ พ.ย. 
๒๕๖๐].  



๑๒๑ 

 

 กลุ่มตัวอย่าง ในการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างนั้น ผู้วิจัยก าหนดขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Hair และคณะ๔ คือขนาดกลุ่มตัวอย่าง ๑๐ คน ต่อ ๑ พารามิเตอร์ท่ีต้องการ
ประมาณค่าหรือจ านวนเส้นทาง (path)  ท่ีแสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรโมเดลกรอบแนวคิด             
ในการวิจัย ในการวิจัยครั้งนี้มีจ านวนพารามิเตอร์ท่ีต้องการประมาณค่าท้ังหมด ๕๔ พารามิเตอร์  
หรือมีจ านวนเส้นทางแสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในโมเดลกรอบแนวคิดท้ังหมด ๕๔ เส้นทาง 
ดังนั้นขนาดของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีเหมาะสมมีขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ๕๔๐ คน แจกแบบสอบถามท้ังส้ิน   
๖๐๐ ชุด รวบรวมแบบสอบถามได้คืนมาท้ังส้ิน ๕๕๓ ราย ดังแสดงในตารางท่ี ๓.๑ 
 

 ตำรำงที่ ๓.๑ แสดงจ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่างของโรงเรียนในสังกัด สพม.เขต ๗  
ช่ือโรงเรียน 

 
ขนาดโรงเรียน 

 
จ านวนนักเรียน
ท้ังหมด (คน) 

จ านวนนักเรียน 
ม.๔ (คน) 

กลุ่มตัวอย่าง 
(คน) 

๑ โรงเรียนอรญัประเทศ ใหญ่ ๒,๑๑๖ ๔๗๑ ๒๖๖ 
๒ โรงเรียนตาพระยา กลาง ๑,๒๖๑ ๑๕๗    ๘๙ 
๓ โรงเรียนทัพพระยา 
   พิทยา กลาง ๑,๐๔๗ ๑๗๒    ๙๘ 
๔ โรงเรียนคลองน้ าใส 
   วิทยาคาร กลาง    ๕๐๔   ๕๗    ๓๔ 
๕ โรงเรียนร่มเกล้า 
   วัฒนานครสระแก้ว   
   รัชมังคลาภิเษก เล็ก ๓๗๙ ๖๑     ๓๖ 
๖ โรงเรียนซับม่วงวิทยา เล็ก ๓๖๔ ๕๐      ๓๐ 

รวม  ๕,๖๗๑ ๙๖๘    ๕๕๓ 
 
๒) ปัจจัย/ตัวแปรท่ีน าเข้ามาวิเคราะห์ในโมเดล  
เนื่องจากในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมวิธีโดยน าวิธีการศึกษาด้วยวิธีการวิจัยเชิง

คุณภาพเป็นส่วนส าคัญในการพัฒนากรอบแนวคิดในเชิงทฤษฎีก่อนน ามาพัฒนาเป็น โมเดล
กระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยาเพื่อการตื่นรู้ จ านวน ๒ โมเดล ดังนี้ 

                                                             

 ๔ Hair และคณะ, อ้างใน ล าพอง กลมกูล, “อิทธิพลของกระบวนการสะท้อนคิดต่อประสิทธิผล               
การวิจัยปฏิบัติในชั้นเรียน: การวิจัยผสมวิธี” ,วิทยำนิพนธ์ครุศำสตรดุษฎีบัณฑิต ภำควิชำวิจัยและจิตวิทยำ
กำรศึกษำ, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๙๕. 



๑๒๒ 

 

โมเดลท่ี ๑ กระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยาเพื่อการต่ืนรู้โดยมีกัลยาณมิตร
ของครูในโรงเรียนวิถีพุทธ เป็นตัวแปรส่งผ่าน ประกอบด้วย ตัวแปรแฝง ๓ ตัวแปร แบ่งเป็นตัวแปร
ภายในแฝง ๒ ตัวแปร ตัวแปรภายนอกแฝง ๑ ตัวแปร และตัวแปรสังเกตได้ ๑๔ ตัวแปร ดังแสดง
รายละเอียดของตัวแปรดังนี้ 

๑) ตัวแปรแฝงและตัวแปรสังเกตได้ภายใน (Endogenous Latent and Observed 

Variables) ในการวิจัยครั้งนี้มีตัวแปรแฝงภายใน คือ  
(๑) ภาวะต่ืนรู้ หมายถึง การท่ีบุคคลแสดงออกถึงการด าเนินชีวิตอย่างรู้ ต่ืน                

และเบิกบาน โดยวัดจากตัวแปรสังเกตได้ ๓ ตัวแปร คือ (๑) รู้ คือ ความสามารถของบุคคลในการ                 
มีสติระลึกรู้การด ารงชีวิตด้วยหลักอริยสัจส่ี คือ รู้จักสภาพปัญหา รู้เหตุท่ีท าให้เกิดปัญหา รู้การ
แก้ปัญหาอย่างมีจุดหมาย รู้ก าหนดแนวทางและรู้ปฏิบัติเพื่อก าจัดปัญหามากกว่าใช้อารมณ์                  
(๒) ต่ืน คือ ควบคุมตนเอง ด้านกาย วาจา ใจ โดยใช้หลักอริยสัจส่ีในการด ารงชีวิต (๓) เบิกบาน              
คือภูมิใจในตนเอง พอใจในชีวิต สุขสงบทางใจ จากการจัดการปัญหาได้ 

(๒) ตัวแปรส่งผ่าน คือ กัลยาณมิตรของครูในโรงเรียนวิถีพุทธ คือ การเป็นผู้ส่งเสริม
ให้นักเรียนเกิดการต่ืนรู้ โดยวัดจากตัวแปรสังเกตได้ ๗ ตัวแปร คือ (๑) น่ารัก (๒) น่าเคารพ                
(๓) น่ายกย่อง (๔) เป็นท่ีปรึกษาท่ีดี (๕) อดทนฟังถ้อยค า (๖) อธิบานเรื่องซับซ้อนได้ (๗) ไม่แนะน า
ทางเส่ือมเสีย 

 ๒) ตัวแปรแฝงและตัวแปรสังเกตได้ภายนอก (Endogenous Latent and Observed 

Variables)  คือ กระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยา หมายถึง การพัฒนาตน โดยวัดจาก            
ตัวแปรท่ีสังเกตได้ ๗ ตัวแปรคือ (๑) ตระหนักรู้ (๒) พัฒนาให้รู้จักตนเอง (๓) รู้คุณค่าและศักยภาพ               
ท่ีแท้จริงของตน (๔) ปฏิบัติจริงในการด าเนินชีวิตอย่างเต็มศักยภาพ (๕) ศีล (๖) สมาธิ (๗) ปัญญา 

โมเดลท่ี ๒ กระบวนการพัฒนาตนตามหลักจิตวิทยาเพื่อการต่ืนรู้  โดยมีการพัฒนาตน
ตามหลักไตรสิกขา เป็นตัวแปรส่งผ่านประกอบด้วยตัวแปรแฝง ๓ ตัวแปร แบ่งเป็นตัวแปรภายในแฝง 
๒ ตัวแปร ตัวแปรภายนอกแฝง ๑ ตัวแปร และตัวแปรสังเกตได้ ๑๐ ตัวแปร ดังแสดงรายละเอียดของ
ตัวแปรดังนี ้

๑) ตัวแปรแฝงและตัวแปรสังเกตได้ภายใน (Endogenous Latent and Observed 

Variables) ในการวิจัยครั้งนี้มีตัวแปรแฝงภายใน คือ  
(๑) ภาวะต่ืนรู้ หมายถึง การท่ีบุคคลแสดงออกถึงการด าเนินชีวิตอย่างรู้ ต่ืน และเบิก

บาน โดยวัดจากตัวแปรสังเกตได้ ๓ ตัวแปร คือ (๑) รู้ คือ ความสามารถของบุคคลในการมีสติระลึกรู้
การด ารงชีวิตด้วยหลักอริยสัจส่ี คือ รู้จักสภาพปัญหา รู้เหตุท่ีท าให้เกิดปัญหา รู้การแก้ปัญหาอย่างมี
จุดหมาย รู้ก าหนดแนวทางและรู้ปฏิบัติเพื่อก าจัดปัญหามากกว่าใช้อารมณ์ (๒) ต่ืน คือ ควบคุมตนเอง 
ด้านกาย วาจา ใจ โดยใช้หลักอริยสัจส่ีในการด ารงชีวิต (๓) เบิกบาน คือภูมิใจในตนเอง พอใจในชีวิต 
สุขสงบทางใจ จากการจัดการปัญหาได้ 



๑๒๓ 

 

(๒) ตัวแปรส่งผ่าน คือ การพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา หมายถึง การพัฒนาตนตาม
หลักพุทธธรรมโดยวัดจากตัวแปรท่ีสังเกตได้ ๓ ตัวแปรคือ (๑) ศีล (๒) สมาธิ (๓) ปัญญา 

๒) ตัวแปรแฝงและตัวแปรสังเกตได้ภายนอก (Exogenous Latent and Observed 

Variables) ๑ ตัว ได้แก่  
กระบวนการพัฒนาตนตามหลักจิตวิทยา หมายถึงการพัฒนาตนตามทฤษฎีของ Carl Roger 

โดยวัดจากตัวแปรท่ีสังเกตได้ ๔ ตัวแปรคือ (๑) พัฒนาให้รู้ จักตน (๒) พัฒนารู้คุณค่าของตน                   
(๓) ให้รู้ศักยภาพท่ีแท้จริงของตน และ (๔) น าไปปฏิบัติจริงในการด าเนินชีวิตอย่างเต็มศักยภาพ 

๓) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยระยะท่ี ๒ คือแบบสอบถามใช้เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ 
(Quantitative Data) ท่ีมี ๔ ขั้นตอน ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างขึ้นเพื่อพัฒนาโมเดลกระบวนการพัฒนาตน 
ตามหลักพุทธจิตวิทยาเพื่อการตื่นรู้ท่ีมีตัวแปรส่งผ่าน โดยมีข้ันตอนการสร้างเครื่องมือคือ 

(๑) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนการพัฒนาตน          
ตามหลักพุทธธรรมและจิตวิทยาเพื่อการตื่นรู้   

(๒) น าผลท่ีได้จากการวิจัยระยะท่ี ๑ และแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร งานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้อง ในข้อ ๑ มาก าหนดกรอบแนวคิดในการศึกษา ก าหนดโครงสร้างของแบบสอบถาม ท่ีจะใช้                      
ในการศึกษา และเสนออาจารย์ท่ีปรึกษา 

(๓) ด าเนินการสร้างแบบสอบถามตามกรอบโครงสร้างของแบบสอบถามท่ีก าหนดไว้  
(๔) ตรวจสอบความตรงและความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม  
 

๓.๒ กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยมีข้ันตอน ดังนี้ 
๑) การเก็บรวบรวมข้อมูลระยะท่ี ๑ ผู้วิจัยน าแนวค าถามแบบสัมภาษณ์ไปสัมภาษณ์

ผู้เช่ียวชาญด้านจิตวิทยา หลักอภิธรรมและครูโรงเรียนวิถีพุทธจ านวน ๑๕ รูป/คน ด้วยตนเอง                
โดยมีข้ันตอน ดังนี้ 

(๑)  ผู้วิ จัยขอหนัง สือเพื่ อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมู ลวิ จั ย                        
จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

(๒) ติดต่อประสานงานกับกลุ่มเป้าหมายเพื่อท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ ขอความ
ร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลและน าแนวค าถามแบบสัมภาษณ์ไปสอบถามด้วยตนเอง เพื่อช้ีแจง
รายละเอียดของแบบสอบถามตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อให้ได้ข้อมูลจริงจากกลุ่มเป้าหมาย 

(๓) น าแบบสัมภาษณ์ท่ีได้รับกลับคืนมาตรวจสอบความครบถ้วน ความถูกต้องและ
ความเหมาะสมของข้อมูลและน าข้อมูลไปวิเคราะห์ต่อไป 

๒) การเก็บรวบรวมข้อมูลระยะท่ี ๒ ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมท่ีเขตพื้นท่ีจังหวัด
สระแก้ว รวมทั้งส้ิน ๕๕๓ คน โดยใช้เครื่องมือเป็นแบบสอบถามโดยมีข้ันตอนคือ  



๑๒๔ 

 

(๑)  ผู้วิ จัยขอหนัง สือเพื่ อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมู ลวิ จั ย                        
จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาเพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

(๒) ติดต่อประสานงานกับกลุ่มตัวอย่างเพื่อท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ ขอความ
ร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลและน าแบบสอบถามไปสอบถามด้วยตนเอง เพื่อช้ีแจงรายละเอียด
ของแบบสอบถามตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อให้ได้ข้อมูลจริงจากกลุ่มตัวอย่าง  

(๓) น าแบบสอบถามท่ีได้รับกลับคืนมาตรวจสอบความครบถ้วน ความถูกต้องและ
ความเหมาะสมของข้อมูลและน าข้อมูลไปวิเคราะห์ต่อไป 

 

๓.๓ กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
๓.๑.๑ การวิเคราะห์เพื่อตรวจสอบคุณภาพของข้อมูล 

๑) วิเคราะห์ความเท่ียงตรง (Content Validity) โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง
(IOC) จากผู้เช่ียวชาญ ๕ ท่าน 

๒) วิเคราะห์ความเช่ือมั่น (Reliability) โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของ                     
ครอนบาค 

๓) วิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้าง โดยใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบยืนยัน 
(Confirmatory Factor Analysis: CFA) ด้วยโปรแกรมลิสเรล 

 

๓.๑.๒ การวิเคราะห์ข้อมูลเบ้ืองต้น 
 ๑) วิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้นของตัวแปรท่ีเกี่ยวข้องกับภูมิหลังของกลุ่มตัวอย่างโดย

ใช้ความถ่ีและร้อยละ 
 ๒) วิเคราะห์ตัวแปรสังเกตได้โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป SPSS สถิติท่ีใช้

ได้แก่ ค่าเฉล่ีย  ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) สัมประสิทธิ์การกระจาย (C.V.) ค่าความเบ้ 
(Skewness) ค่าความโด่ง (Kurtosis) เพื่อดูลักษณะการแจกแจงของตัวแปร 

 ๓) การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป SPSS 
 

๓.๓.๓ การวิเคราะห์เพื่อตอบค าถามวิจัย 
ใช้การวิเคราะห์เพื่อตรวจสอบความตรงของโมเดลแบบมีตัวแปรส่งผ่านและการ

วิเคราะห์ขนาดอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมด้วยโปรแกรมลิสเรล เพื่อศึกษากระบวนการพัฒนาตน
ตามหลักพุทธจิตวิทยาเพื่อการต่ืนรู้และตรวจสอบความตรงของโมเดลท่ีพัฒนาขึ้น ตามวัตถุประสงค์ท่ี 
๒ และ ๓ 

 
 
 
 



๑๒๕ 

 

๓.๔ กำรแปรผลข้อมูล 
๓.๔.๑ การให้น้ าหนักคะแนนของแบบสอบถามจะให้คะแนนตามระดับ ดังนี้  

๕  คะแนน  หมายถึง อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
๔  คะแนน  หมายถึง อยู่ในระดับมาก 
๓  คะแนน  หมายถึง อยู่ในระดับปานกลาง 
๒  คะแนน  หมายถึง อยู่ในระดับน้อย 
๑  คะแนน  หมายถึง อยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 

๓.๔.๒ การแปลผลข้อมูล ใช้เกณฑ์ค่าเฉล่ีย  ดังนี้   
ค่าเฉล่ีย ๔.๕๑-๕.๐๐  อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย ๓.๕๑-๔.๕๐ อยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉล่ีย ๒.๕๑-๓.๕๐ อยู่ในระดับปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย ๑.๕๑-๒.๕๐ อยู่ในระดับน้อย 
ค่าเฉล่ีย ๑.๐๐-๑.๕๐ อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 

๓.๕ กำรตรวจสอบควำมตรงเชิงโครงสร้ำง (Construct Validity) 
 ในการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของข้อมูลท่ีได้ ผู้วิจัยได้ใช้วิธีตรวจสอบความตรง
เชิงโครงสร้าง (Construct Validity) โดยการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรให้ได้เมทริกซ์
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในแต่ละองค์ประกอบ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบว่า   
เมทริกซ์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แตกต่างจากศูนย์หรือไม่ ถ้าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ในแมทริกซ์ใด                  
ไม่มีความสัมพันธ์กัน หรือมีความสัมพันธ์กันน้อย แสดงว่าเมทริกซ์นั้นไม่มีองค์ประกอบร่วมกัน                
และไม่จ าเป็นในการน าเมทริกซ์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ไปวิเคราะห์องค์ประกอบ ส าหรับค่าสถิติท่ีใช้   
ในการทดสอบสมมติฐานคือ ค่าสถิ ติ  Bartlett’s Test of Sphericity  และค่าดัชนี ไกเซอร์                        
เมเยอร์-ออลคิน (Kaiser – Meyer - Olkin Measure of Sampling Adequacy = KMO)              ซึ่ง
ค่า KMO ควรจะมีค่าเข้าใกล้หนึ่ง ถ้ามีค่าน้อยแสดงว่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรมีน้อยและไม่
เหมาะท่ีจะวิเคราะห์องค์ประกอบ รายละเอียดเกณฑ์ค่าดัชนี KMO มีดังนี้๕ 
 
 
 

                                                             

๕ ล าพอง กลมกูล, “อิทธิพลของกระบวนการสะท้อนคิดต่อประสิทธิผลการปฏิบัติการในชั้นเรียน:               
การวิจัยแบบผสมวิธี”, วิทยำนิพนธ์ครุศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔), 
หน้า ๑๐๕. 



๑๒๖ 

 

 ค่ำดัชนี Kaiser – Meyer - Olkin (KMO)  ระดับควำมเหมำะสม 
                 KMO > .90 ดีมาก 

.80 < KMO < .89 ดี 

.70 < KMO < .79 ปานกลาง 

.60 < KMO < .69 น้อย 

.50 < KMO < .59 น้อยมาก 
        KMO < .50 ไม่เหมาะสม 

ในการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างและการวิเคราะห์เพื่อตรวจสอบความตรง               
ของโมเดลแบบมีตัวแปรส่งผ่านด้วยโปรแกรม LISREL จ าเป็นต้องมีการเตรียมเมทริกซ์สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรของแต่ละองค์ประกอบ และในการแปลความหมายของค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ใช้การแปลความหมายของขนาดความสัมพันธ์ ดังต่อไปนี้  

        ขนำดควำมสัมพันธ์        ควำมหมำย 
   ๐.๐ – ๐.๓   มีความสัมพันธ์กันต่ ามาก 
   ๐.๓ – ๐.๕   มีความสัมพันธ์กันต่ า 
   ๐.๕ – ๐.๗   มีความสัมพันธ์กันปานกลาง 
   ๐.๗ – ๐.๙   มีความสัมพันธ์กันสูง 
   ๐.๙ – ๑.๐   มีความสัมพันธ์กันสูงมาก 

เมื่อได้เมทริกซ์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแต่ละองค์ประกอบ จากนั้นผู้วิจัยได้
น ามาวิเคราะห์เพื่อเป็นการตรวจสอบองค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis: CFA) 

ด้วยโปรแกรมลิสเรล๖ โดยใช้แบบสอบถามท่ีได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง                      
จ านวน  ๙๐ คน แสดงผลการวิเคราะห์ได้ดังต่อไปนี้   
 

 ๓.๕.๑ ความตรงเชิงโครงสร้างขององค์ประกอบกระบวนการพัฒนาตนตามหลัก                  
พุทธจิตวิทยา (DEV) 

   ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรโดยใช้ค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน พบว่า               
ตัวแปร ท่ีบ่ ง ช้ีองค์ประกอบกระบวนการพัฒนาตน (DEV) มี ค่าสัมประสิทธิ์ สหสัมพันธ์                          
ต้ังแต่ ๐.๔๒๐-๐๖๘๒ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ ทุกคู่ ลักษณะความสัมพันธ์ระหว่าง            
                                                             

๖ ล าพอง กลมกูล, “อิทธิพลของกระบวนการสะท้อนคิดต่อประสิทธิผลการปฏิบัติการในชั้นเรียน:               
การวิจัยแบบผสมวิธี”, หน้า ๑๐๕. 

 



๑๒๗ 

 

ตัวแปรเป็นความสัมพันธ์ทางบวกต้ังแต่ขนาดต่ าถึงปานกลาง ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์สูงท่ีสุดคือการ

ด าเนินชีวิตอย่างเต็มศักยภาพ (L) กับคุณค่าของตนเอง (J) รองลงมาได้แก่ ปัญญา (FGH) กบัศีล 
(AB) เมื่อพิจารณาค่า Bartlett’s Test of Sphericity มีค่าเท่ากับ ๓๓๐.๕๒๕ (p = .000) แสดงว่า 
เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแตกต่างจากเมทริกซ์เอกลักษณ์อย่างมีนัยส าคัญ และค่าดัชนีไก
เซอร์- ไมเยอร์- ออลคิน (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) มีค่าเท่ากับ 
๐.๘๙๔ แสดงว่าตัวแปรสังเกตได้ของข้อมูลมีความสัมพันธ์กันมากพอท่ีจะน าไปวิเคราะห์องค์ประกอบได้ 
ดังแสดงในตารางท่ี ๓.๒ 

 

  ตำรำงที่ ๓.๒ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน
ระหว่างตัวแปรองค์ประกอบกระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยา (DEV) 

ตัวแปร AB CDE FGH I J K L 

AB 1       
CDE .584** 1      
FGH .646** .633** 1     

I .473** .515** .490** 1    
J .420** .589** .567** .485** 1   
K .531** .623** .571** .644** .526** 1  
L .519** .612** .601** .586** .682** .564** 1 

MEAN 3.870 3.633 3.751 3.852 3.811 3.893 3.796 
SD 0.570 0.581 0.494 0.602 0.583 0.580 0.593 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy = .894 
Bartlett’s Test of Sphericity = 330.525, df = 21, p = .000 

หมำยเหตุ: **p < .01 ; n = 90 ; ระดับการให้คะแนน 5 ระดับ 
 

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบยืนยันตามโมเดลการวัดองค์ประกอบกระบวนการพัฒนาตน
ตามหลักพุทธจิตวิทยา (DEV) พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ดี  
พิจารณาได้จากค่าไค-สแควร์ (  2 = 14.56 df = 12, p = 0.27) ซึ่งแตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนัยส าคัญ                
ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) มีค่าเท่ากับ ๐.๙๖ ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว 
(AGFI) มีค่าเท่ากับ ๐.๙๐ และค่ารากท่ีสองของค่าเฉล่ียความคลาดเคล่ือนก าลังสองของการประมาณ
ค่า (RMSEA) มีค่าเท่ากับ ๐.๔๙ แสดงว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบมาตรฐานของตัวแปรท้ังหมดมีค่าเป็นบวก มีขนาดต้ังแต่ ๐.๖๑๐ ถึง ๐.๘๑๐ และ         
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ ทุกตัว ตัวแปรท่ีมีน้ าหนักความส าคัญมากท่ีสุด คือปัญญา (FGH)   
มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ ๐.๘๑๐ และมีความแปรผันร่วมกับกระบวนการพัฒนาตน



๑๒๘ 

 

ตามหลักพุทธจิตวิทยา (DEV) ร้อยละ ๖๔ รองลงมาคือ การด าเนินชีวิตอย่างเต็มศักยภาพ (L) มีค่า
น้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ ๐.๘๐ และมีความแปรผันร่วมกับกระบวนการพัฒนาตนตาม
หลักพุทธจิตวิทยา (DEV) ร้อยละ ๖๖ แสดงให้ เห็นว่าตัวแปรเหล่านี้ เป็นตัวแปรท่ีส าคัญ                        
ขององค์ประกอบกระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยา (DEV) ดังแสดงในตารางท่ี ๓.๓ และ
ภาพท่ี ๓.๓  

 

   ตำรำงที่ ๓.๓ ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองค์ประกอบ
กระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยา (DEV) 

ตัวแปร น  ำหนักองค์ประกอบ R2 สปส.คะแนน
องค์ประกอบ 

B b SE t 

ศีล (AB) 0.74 2.41 0.31 7.84** 0.55 0.06 
สมาธิ (CDE) 0.79 0.46 0.05 8.51** 0.62 0.39 
ปัญญา (FGH) 0.81 0.40 0.05 8.92** 0.66 0.53 
รู้จักตนเอง (I) 0.68 0.94 0.14 6.94** 0.46 0.07 
รู้คุณค่าของตนเอง (J) 0.61 1.05 0.17 6.04** 0.38 0.01 
รู้ศักยภาพท่ีแท้จริงของตน (K) 0.73 0.65 0.09 7.60** 0.53 0.15 
ด าเนินชีวิตอย่างเต็มศักยภาพ (L) 0.80 2.90 0.33 8.77** 0.64 0.06 

 2 = 14.56     df = 1     p = 0.27    GFI = 0.96    AGFI = 0.90     RMSEA = 0.049 

หมายเหตุ: **p < .01 

 

 

 

 

 

 

 

 Chi – Square = 14.56, df = 12, P – value = 0.26651 RMSEA = 0.049 
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๑๒๙ 

 

 

 ภำพที่ ๓.๓ องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองค์ประกอบกระบวนการพัฒนาตน                                                
ตามหลักพุทธจิตวิทยา (DEV) 

 

๓.๕.๒ ความตรงเชิงโครงสร้างขององค์ประกอบกัลยาณมิตรของครูในวิถีพุทธ (FRI) 
 ผลการวิ เคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรโดยใช้ค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์ สัน               

พบว่าตัวแปร ท่ีบ่งช้ีองค์ประกอบกัลยาณมิตรของครูในวิถีพุทธ (FRI)  มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ต้ังแต่ ๐.๔๓๙ - .๗๗๔ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ ทุกคู่ ลักษณะความสัมพันธ์ระหว่าง     
ตัวแปรเป็นความสัมพันธ์ทางบวกต้ังตาขนาดต่ าถึงขนาดสูง ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์สูงท่ี สุด                       
คือ ความน่ายกย่อง (O) กับความน่าเคารพ (N) รองลงมาได้แก่ ความน่ายกย่อง (O) กับสอนเรื่อง

ซับซ้อนได้ (R) เมื่อพิจารณาค่า Bartlett’s Test of Sphericity มีค่าเท่ากับ ๔๐๙.๖๕๗ (P = .000) 
แสดงว่า เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแตกต่างจากเมทริกซ์เอกลักษณ์อย่างมีนัยส าคัญ              
และค่าดัชนี ไกเซอร์  –  ไมเยอร์  - ออลคิน (Kaiser – Meyer - Olkin Measure of Sampling 

Adequacy) มีค่าเท่ากับ ๘๗๐ แสดงว่าตัวแปรสังเกตได้ของข้อมูลมีความสัมพันธ์กันมากพอท่ีจะน าไป
วิเคราะห์องค์ประกอบได้ ดังแสดงในตารางท่ี ๓.๔ 

 

 ตำรำงที่ ๓.๔ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน
ระหว่างตัวแปรในองค์ประกอบกัลยาณมิตรของครูในวิถีพุทธ (FRI)  

ตัวแปร M N O P Q R S 

ความน่ารัก (M) 1       
ความน่าเคารพ (N) .648** 1      
ความน่ายกย่อง (O) .561** .774** 1     
เป็นท่ีปรึกษาท่ีดี (P) .537** .584** .682** 1    
อดทนฟังถ้อยค า (Q) .482** .550** .526** .748** 1   
สอนเรื่องซับซ้อนได้ (R) .616** .655** .731** .689** .584** 1  

ไม่แนะน าทางเสื่อมเสีย  (S) .439** .637** .647** .576** .497** .586** 1 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy = .870 

Bartlett’s Test of Sphericity = 409.657, df = 21, p = .000 

หมายเหตุ: **p < .01; n = 90 ; ระดับการให้คะแนน ๕ ระดับ 

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบยืนยันตามโมเดลการวัดองค์ประกอบกัลยาณมิตรของครู          
ในวิถีพุทธ (FRI) พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ดี  พิจารณาได้จากค่า
ไค-สแควร์ (  2 = 15.48 df = 1, P = 0.22) ซึ่งแตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนัยส าคัญ ค่าดัชนีวัดระดับ 
ความกลมกลืน (GFI) มีค่าเท่ากับ ๐.๙๕ ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI)              



๑๓๐ 

 

มีค่าเท่ากับ ๐.๘๙ และค่ารากท่ีสองของค่าเฉล่ียความคลาดเคล่ือนก าลังสองของการประมาณค่า 
(RMSEA) มีค่าเท่ากับ ๐.๐๐ แสดงว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบมาตรฐานของตัวแปรท้ังหมดมี ค่าเป็นบวก มีขนาดต้ังแต่ ๐.๖๙ ถึง  ๐.๙๐                        
และมีนั ยส า คัญทางสถิ ติ ท่ี ระ ดับ .๐๑ ทุก ตัว  ตัวแปร ท่ีมีน้ าหนั กความส า คัญมากท่ี สุด                        
คือ ความน่าเคารพ (N) และ ความน่ายกย่อง (O) ท้ัง ๒ ตัวแปรมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน
เท่ากับ ๐.๙๐ และมีความแปรผันร่วมกับกัลยาณมิตรของครูในวิถีพุทธ (FRI) ร้อยละ ๘๐ รองลงมา
คือ เป็นท่ีปรึกษาท่ีดี (P) และสอนเรื่องซับซ้อนได้ (R) ท้ัง ๒ ตัวแปรมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน
ท่ี เ ท่ ากั บ คือ  ๐ .๘๓  และมี ค ว ามแปร ผันร่ ว มกั บกั ลย าณมิ ต รของครู ใ นวิ ถี พุ ท ธ  (FRI)                          
ร้อยละ ๖๙ และร้อยละ ๖๘ ตามล าดับ แสดงให้เห็นว่าตัวแปรเหล่านี้  เป็นตัวแปรท่ีส าคัญของ
องค์ประกอบกัลยาณมิตรของครูในวิถีพุทธ (FRI) ดังแสดงในตารางท่ี ๓.๕ และภาพท่ี ๓.๔  
 

   ตำรำงที่ ๓.๕ ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองค์ประกอบ
กัลยาณมิตรของครูในวิถีพุทธ (FRI)  

ตัวแปร น  ำหนักองค์ประกอบ R2 สปส.คะแนน
องค์ประกอบ 

B b SE t 

ความน่ารัก (M) 0.71 4.04 0.53 7.61* 0.51 0.01 

ความน่าเคารพ (N) 0.90 1.04 0.10 10.71* 0.80 0.31 

ความน่ายกย่อง (O) 0.90 1.14 0.11 10.78* 0.80 0.18 

เป็นท่ีปรึกษาท่ีดี (P) 0.83 1.66 0.18 9.36* 0.69 0.13 

อดทนฟังถ้อยค า (Q) 0.69 1.24 0.17 7.22* 0.47 -0.02 

สอนเรื่องซับซ้อนได้ (R) 0.83 1.19 0.13 9.43* 0.68 0.09 

ไม่แนะน าทางเส่ือมเสีย (S) 0.77 3.13 0.37 8.47* 0.59 0.02 

 2 = 15.48     df = 1     p = 0.22    GFI = 0.95    AGFI = 0.89    RMSEA = 0.00 

หมายเหตุ: **p < .01 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chi - Square  = 15.48, df  = 12, P-value = 0.216 RMSEA = 0.057 

 ภำพที่ ๓.๔ องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองค์ประกอบกัลยาณมิตรของครู               
ในวิถีพุทธ (FRI) 

๓.๕.๓ ความตรงเชิงโครงสร้างขององค์ประกอบการต่ืนรู้ (AWAKE) 
ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรโดยใช้ค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน พบว่าตัว

แปร ท่ีบ่งช้ีองค์ประกอบการต่ืนรู้ (AWAKE) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ต้ังแต่ ๐.๖๔๑ – ๐.๘๐๗ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ ทุกคู่ ลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเป็นความสัมพันธ์
ทางบวกขนาดสูง ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์สูงท่ีสุดคือ ต่ืน (U) กับรู้ (T) รองลงมาได้แก่ เบิกบาน (V)       
กับ รู้ (T) เมื่อพิจารณาค่า Bartlett’s Test of Sphericity มีค่าเท่ากับ ๑๕๗.๗๑ (p = .000) แสดงว่า              
เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแตกต่างจากเมทริกซ์เอกลักษณ์อย่างมีนัยส าคัญ และค่าดัชนี            
ไกเซอร์  –  ไมเยอร์  - ออลคิน (Kaiser – Meyer - Olkin Measure of Sampling Adequacy)                      

มีค่าเท่ากับ .๗๑๑ แสดงว่าตัวแปรสังเกตได้ของข้อมูลมีความสัมพันธ์กันมากพอท่ีจะน าไปวิเคราะห์
องค์ประกอบได้ ดังแสดงในตารางท่ี ๓.๖ 

 
 
 
 
 

 

3.13 

6.81 

0.66 

1.73 

1.26 

0.23 

0.26 

1.98 

3.13 1.19 

1.24 

1.14 
1.66 

1.04 

4.04 

กัลยาณมิตรของครู
ในวิถีพุทธ (FRI)  

 

ความน่าเคารพ (N) 

ความน่ายกย่อง (O) 

เป็นท่ีปรึกษาท่ีดี (P) 

อดทนฟังถ้อยค า (Q) 

สอนเรื่องซับซ้อนได้ (R) 

ไม่แนะน าทางเส่ือมเสีย (S)  

ความน่ารกั (M) 



๑๓๒ 

 

 ตำรำงที่ ๓.๖ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน
ระหว่างตัวแปรในองค์ประกอบการต่ืนรู้ (AWAKE) 
ตัวแปร รู้ (T) ต่ืน (U) เบิกบาน (V) 
รู้ (T) 1   
ต่ืน (U) .807** 1  
เบิกบาน (V) .721** .641** 1 
MEAN 3.940 3.809 4.178 
SD 0.616 0.696 0.655 
Kaiser – Meyer - Olkin Measure of Sampling Adequacy = .711 

Bartlett’s Test of Sphericity = 157.751, df = 3, p = .000 

หมายเหตุ: **p < .01 ; n = 90 ; ระดับการให้คะแนน 5 ระดับ 

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบยืนยันตามโมเดลการวัดองค์ประกอบการต่ืนรู้ (AWAKE) 

พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ดี  พิจารณาได้จากค่าไค-สแควร์             

(  2 = 3.43 df = 1, p = 0.64) ซึ่งแตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนัยส าคัญ ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน 
(GFI) มคี่าเท่ากับ ๐.๙๗ ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) มีค่าเท่ากับ ๐.๘๕ และ
ค่ารากท่ีสองของค่าเฉล่ียความคลาดเคล่ือนก าลังสองของการประมาณค่า (RMSEA) มีค่าเท่ากับ 
๐.๑๗ แสดงว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานของตัว
แปรท้ังหมดมีค่าเป็นบวก มีขนาดต้ังแต่ ๐.๗๗ ถึง ๐.๙๘ และมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ ทุกตัว 
ตัวแปรท่ีมีน้ าหนักความส าคัญมากท่ีสุด คือ รู้ (T) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ ๐.๙๘ 
และมีความแปรผันร่วมกับการต่ืนรู้  (AWAKE) ร้อยละ ๙๖ รองลงมาคือ ต่ืน (U) มีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๙ และมีความแปรผันร่วมกับการต่ืนรู้ (AWAKE) ร้อยละ ๖๒  
แสดงให้เห็นว่าตัวแปรเหล่านี้เป็นตัวแปรท่ีส าคัญขององค์ประกอบการต่ืนรู้ (AWAKE) ดังแสดงใน
ตารางท่ี ๓.๗ และภาพท่ี ๓.๕  
 ตำรำงที ่๓.๗  ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองค์ประกอบการ
ต่ืนรู้ (AWAKE) 

ตัวแปร น  ำหนักองค์ประกอบ R2 สปส.คะแนน
องค์ประกอบ B b SE t 

รู้ (T) 0.98 0.01 0.02 0.56 0.96 0.88 
ต่ืน (U) 0.79 0.16 0.03 5.28 0.62 0.06 

เบิกบาน (V) 0.77 0.20 0.04 5.48 0.60 0.05 
 2 = 3.43     df = 1     p = 0.64    GFI = 0.97    AGFI = 0.85     RMSEA = 0.17 

หมายเหตุ: **p < .01 



๑๓๓ 

 

 

 

 

 

 

 Chi – Square = 3.43, df = 12, P-value = 0.639 RMSEA = 0.165 

 

 ภำพที่ ๓.๕ องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองค์ประกอบความสัมพันธ์                    
ในครอบครัว (AVGA) 
 

๓.๕.๔ ความตรงเชิงโครงสร้างขององค์ประกอบกระบวนการพัฒนาตน (DEV)  

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรโดยใช้ค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน พบว่า 
ตัวแปร ท่ีบ่งช้ีองค์ประกอบกระบวนการพัฒนาตน  (DEV) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ต้ังแต่             
๐.๔๘๕-๐๖๘๒ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ ทุกคู่ ลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเป็น
ความสัมพันธ์ทางบวกตั้งแต่ขนาดต่ าถึงปานกลาง ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์สูงท่ีสุดคือการด าเนินชีวิต
อย่างเต็มศักยภาพ (L) กับคุณค่าของตนเอง (J) รองลงมาได้แก่ ศักยภาพท่ีแท้จริงของตน (K) กับรู้จัก
ตนเอง (I)  เมื่อพิจารณาค่า Bartlett’s Test of Sphericity มีค่าเท่ากับ ๑๕๐.๗๕๔ (p = .000)              
แสดงว่าเมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแตกต่างจากเมทริกซ์เอกลักษณ์อย่างมีนัยส าคัญ                  
และค่าดัชนีไกเซอร์–ไมเยอร์-ออลคิน (Kaiser – Meyer - Olkin Measure of Sampling Adequacy) 
มีค่าเท่ากับ ๐.๗๗๑ แสดงว่าตัวแปรสังเกตได้ของข้อมูลมีความสัมพันธ์กันมากพอท่ีจะน าไปวิเคราะห์
องค์ประกอบได้ ดังแสดงในตารางท่ี ๓.๘ 
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๑๓๔ 

 

 ตำรำงที่ ๓.๘ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน
ระหว่างตัวแปรในองค์ประกอบกระบวนการพัฒนาตน  (DEV) 
ตัวแปร รู้จักตนเอง 

(I) 
รู้คุณค่าของ
ตนเอง (J) 

รู้ศักยภาพท่ี
แท้จริงของตน 

(K) 

การด าเนินชีวิต
อย่างเต็ม

ศักยภาพ (L) 
รู้จักตนเอง (I) 1    
รู้คุณค่าของตนเอง (J) .485** 1   
ศักยภาพท่ีแท้จริงของตน (K) .644** .526** 1  
การด าเนินชีวิตอย่างเต็ม
ศักยภาพ (L) .586** .682** .564** 1 
MEAN 3.852 3.811 3.893 3.796 
SD 0.602 0.583 0.580 0.593 
Kaiser – Meyer - Olkin Measure of Sampling Adequacy = .771 

Bartlett’s Test of Sphericity = 150.754, df = 6, p = .000 

หมายเหตุ: **p < .01 ; n = 90 ; ระดับการให้คะแนน 5 ระดับ 

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบยืนยันตามโมเดลการวัดองค์ประกอบกระบวนการพัฒนาตน
(DEV) พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ดี  พิจารณาได้จากค่าไค-สแควร์ 
 (  2 = 0.99 df = 1, p = 0.32) ซึ่งแตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนัยส าคัญ ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน 
(GFI) มีค่าเท่ากับ ๐.๙๙ ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) มีค่าเท่ากับ ๐.๙๔ 
และค่ารากท่ีสองของค่าเฉล่ียความคลาดเคล่ือนก าลังสองของการประมาณค่า (RMSEA) มีค่าเท่ากับ 
๐.๐๐ แสดงว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานของตัว
แปรท้ังหมดมีค่าเป็นบวก มีขนาดต้ังแต่ ๐.๖๕๐ ถึง ๐.๙๒ และมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑            
ทุกตัว ตัวแปรท่ีมีน้ าหนักความส าคัญมากท่ีสุด คือ การด าเนินชีวิตอย่างเต็มศักยภาพ (L) มีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ ๐.๙๒ และมีความแปรผันร่วมกับกระบวนการพัฒนาตน (DEV)           
ร้อยละ ๘๔ รองลงมาคือ รู้คุณค่าของตนเอง (J) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๙ 
และมีความแปรผันร่วมกับกระบวนการพัฒนาตน (DEV) ร้อยละ  แสดงให้เห็นว่าตัวแปรเหล่านี้              
เป็นตัวแปรท่ีส าคัญขององค์ประกอบกระบวนการพัฒนาตน (DEV) ดังแสดงในตารางท่ี ๓.๙                
และภาพท่ี ๓.๖  
 
 



๑๓๕ 

 

  ตำรำงที่ ๓.๙  ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองค์ประกอบ  
กระบวนการพัฒนาตน (DEV) 
ตัวแปร น  ำหนักองค์ประกอบ R2 สปส.คะแนน

องค์ประกอบ B b SE t 

รู้จักตนเอง (I) 0.68 0.94 0.14 6.84* 0.46 0.08 
รู้คุณค่าของตนเอง (J) 0.79 1.34 0.16 8.20* 0.62 0.13 
ศักยภาพท่ีแท้จริงของตน (K) 0.65 0.58 0.09 6.49* 0.43 0.10 
การด าเนินชีวิตอย่างเต็มศักยภาพ   (L)                                                                                                         0.92 3.32 0.33 10.00* 0.84 0.18 
 2= 0.99     df = 1     p = 0.32    GFI = 0.99    AGFI = 0.94     RMSEA = 0.00 

หมายเหตุ: **p < .01 
 

 

 

 

 

 Chi – Square = 14.56, df = 12, P – value = 0.26651 RMSEA = 0.049 

 ภำพที่ ๓.๖ องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองค์ประกอบกระบวนการพัฒนาตน 
(DEV) 

 

 ๓.๕.๕ ความตรงเชิงโครงสร้างขององค์ประกอบไตรสิกขา (TRI) 
   ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรโดยใช้ค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

พบว่าตัวแปร ท่ีบ่งช้ีองค์ประกอบไตรสิกขา (TRI) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ต้ังแต่ ๐.๕๘๔-.๖๔๖ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ ทุกคู่ ลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเป็นความสัมพันธ์
ทางบวกขนาดปานกลาง ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์สูงท่ีสุดคือปัญญา (FGH) กับศีล (AB) รองลงมา
ได้แก่ ปัญญา (FGH) กับ สมาธิเมื่อพิจารณาค่า Bartlett’s Test of Sphericity มีค่าเท่ากับ ๙๙.๗๓๙                 

(p = .000) แสดงว่าเมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแตกต่างจากเมทริกซ์เอกลักษณ์อย่างมีนัยส าคัญ                  
และค่าดัชนีไกเซอร์- ไมเยอร์-ออลคิน (Kaiser– Meyer- Olkin Measure of Sampling Adequacy) 
มีค่าเท่ากับ ๐.๗๒ แสดงว่าตัวแปรสังเกตได้ของข้อมูลมีความสัมพันธ์กันมากพอท่ีจะน าไปวิเคราะห์
องค์ประกอบได้ ดังแสดงในตารางท่ี ๓.๑๐ 

 

1.34 
0.58 

3.32 

1.03 

0.94 
กระบวนการพฒันา
ตนตามหลักจิตวิทยา 

(DEV) 

 

รู้จักตนเอง (I) 

รู้คุณค่าของตนเอง (J) 

รู้ศักยภาพท่ีแท้จริงของตน (K) 

ด าเนินชีวิตอย่างเต็มศักยภาพ (L) 

1.12 

0.45 

2.06 



๑๓๖ 

 

 ตำรำงที่ ๓.๑๐ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน
ระหว่างตัวแปรในองค์ประกอบการพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา (TRI) 

ตัวแปร ศีล (AB) สมำธิ (CDE) ปัญญำ (FGH) 
ศีล (AB) 1   

สมาธิ (CDE) .584** 1  
ปัญญา (FGH) .646** .633** 1 

MEAN 3.870 3.633 3.751 
SD 0.570 0.581 0.494 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy = .72 

Bartlett’s Test of Sphericity = 99.739, df = 3, p = .000 

 

หมายเหตุ: **p < .01 ; n = 90 ; ระดับการให้คะแนน 5 ระดับ 
 

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบยืนยันตามโมเดลการวัดองค์ประกอบการพัฒนาตนตามหลัก
ไตรสิกขา (TRI) พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ดี  พิจารณาได้จากค่า
ไค-สแควร์ (  2 = 1.32 df= 1, p = 0.25) ซึ่งแตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนัยส าคัญ ค่าดัชนีวัดระดับความ
กลมกลืน (GFI) มีค่าเท่ากับ ๐.๙๙ ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) มีค่าเท่ากับ 
๐.๙๔ และค่ารากท่ีสองของค่าเฉล่ียความคลาดเคล่ือนก าลังสองของการประมาณค่า (RMSEA)              
มีค่าเท่ากับ ๐.๐๖๓ แสดงว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ค่าน้ าหนักองค์ประกอบ
มาตรฐานของตัวแปรท้ังหมดมีค่าเป็นบวก มีขนาดต้ังแต่ ๐.๖๖ ถึง ๐.๘๒ และมีนัยส าคัญทางสถิติ          
ท่ีระดับ .๐๑ ทุกตัว ตัวแปรท่ีมีน้ าหนักความส าคัญมากท่ีสุด คือ ปัญญา (FGH) มีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ ๐.๘๒ และมีความแปรผันร่วมกับการพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา 
(TRI) ร้อยละ ๖๗ รองลงมาคือ ศีล (AB) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน เท่ากับ ๐.๘๑                
และมีความแปรผันร่วมกับไตรสิกขา (TRI) ร้อยละ ๖๕  แสดงให้เห็นว่าตัวแปรเหล่านี้เป็นตัวแปร         
ท่ีส าคัญขององค์ประกอบการพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา (TRI) ดังแสดง ในตารางท่ี ๓.๑๑                 
และภาพท่ี ๓.๗  

 

 

 

 



๑๓๗ 

 

 ตำรำงที่ ๓.๑๑  ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองค์ประกอบ
การพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา (TRI) 

ตัวแปร น  ำหนักองค์ประกอบ R2 สปส.คะแนน
องค์ประกอบ 

B b SE t 

ศีล (AB) 0.81 0.11 0.03 3.84 0.65 0.35 
สมาธิ (CDE) 0.66 0.18 0.03 5.11 0.43 0.13 
ปัญญา (FGH) 0.82 0.08 0.02 3.47 0.67 0.40 

 2 = 1.35     df = 1     p = 0.25    GFI = 0.99    AGFI = 0.94     RMSEA = 0.063 

หมายเหตุ: **p < .01 
 

 

 

 

 

 

 Chi-Square = 1.35, df = 12, P – value = 2.4561 RMSEA = 0.63 
 

  ภำพที่ ๓.๗ องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองค์ประกอบการพัฒนาตน                 
ตามหลักไตรสิกขา (TRI) 

0.99 

การพัฒนาตน
ตามหลัก

ไตรสิกขา (TRI) 

 

0.11 

0.89 

0.79 สมาธิ (CDE) 

ปัญญา (FGH) 

0.18 

0.08 

ศีล (ABC) 


